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Montag,27.10.25 Dienstag,28.10.25 Mittwoch,29.10.25 Donnerstag,30.10.25 Freitag,31.10.25
Gemiise Maultaschen mit | Wiirstengulasch (Gefliigel)| Gnocchi mit Tomaten- Dampfnudeln mit Fischstdbchen mit Spinat
Rahmsauce a,al,e,l mit Naturreis 1

Alternativ:

Sonnenblumenhack e

Mozzarellasauce l,e

Vanillesauce al,e,

und Piiree a,al,e
Vegetarische

Alternative:

Fischstdbchen al,

dazu jeweils:Karottensalat
mit Mais und Buttermilch
Dessert Mango lakt.frei

OO

dazu jeweils: Bunter
Blattsalat mit Joghurt-
Dressing e Stiickobst

OO

dazu jeweils: Eisberg mit
Paprikawiirfelchen und
Sahne Dressing e

OO

dazu jeweils: Rohkost und
Stiickobst

OO

dazu jeweils: Obstsalat

OO

Montag,03.11.25

Dienstag,04.11.25

Mittwoch,05.11.25

Donnerstag,06.11.25

Freitag,07.11.25

gebratene Schupfhudeln
mit leichter Parmesansauce
al,le,

Rindergeschnetzeltes
"Stroganoff"(mit Gurke
und Senf),Hérnchennudeln
Alternativ:
Veganes Geschnetzeltes h

al,l,c

Gemiiseballchen

Tomaten-Ebly a,al,le

(Karotten,Erbsen,Mais) mit

Omlett mit Rahmspinat und
Piiree a,al,e,l
Alternative:Gemiisestidbche
n

Vollkorn-Pizza Margeritha

(Tomate-
Mozzarella) a,al,e,l

dazu jeweils:Karottensalat
in Orangen-
Dressing ,Stiickobst

OO

dazu jeweils: Rahm
Gurkensalat e und Erdbeer

Joghurt e

OO

dazu jeweils: Panna Cotta
Pudding mit Pfisichsauce e

OO

dazu jeweils: Rohkoststicks
Stiickobst

OO

dazu jeweils: Eisbergsalat

mit Kidneybohnen,Essig-

Ol--Dressing und
Mandarinen Quark

OO

€

1 Farbstoffe 2
Konservierungsstoffe 3
Antioxidationsmittel 4
Geschmacksverstarker 7
Stoffe zur
Oberflachenbehandlung 8
SuBstoff 9 Stabilisator 10
Saurungsmittel
a)Glutenhaltige Getreidesorten,
al Weizen, a2 Roggen, a3
Gerste, a4 Hafer,a5 Dinkel, a 6
Kamut b)Krebstiere c)Eier
d)Fisch e)Milch und
Molkereiprodukte
f)Schwefeldioxid und Sulfate
g)Senf h)Soja i)Erdniisse
j)Lipinen k)Schalenfriichte
)Sellerie m)Sesamsaaten
n)Weichtiere (Mollusken)
(R)=Rind (S)=Schwein
(G)=Gefliigel (V)=Vegetarisch

(F)=Fisch

durch produktionsbedingte
Betriebsablaufe kénnen Spuren
der Allergene a) bis n) in allen

wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. (DGE) zertifiziert und mit diesem Logo ausgezeichnet.*
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Speisen enthalten sein.

Unser Speiseplan (ohne die alternativen Angebote) entspricht dem ,,DGE-Qualititsstandard fiir die Verpflegung in Kitas* sowie dem ,,DGE-Qualitdtsstandard fiir die Verpflegung in Schulen. Er
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